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™ Gabinete de Apoio ao Cuidador Informal

Termo de Compromisso

Rede Local de Apoio ao Cuidador Informal de Horta

Enquadramento e objetivos:

Os progressos registados relativamente ao aumento da esperanga média de vida e ao papel da mulher
na sociedade, impSem desafios acrescidos & sociedade no sentido de manter os cidaddos em situa¢do
de dependéncia, no seu contexto natural de vida e integrados na sua comunidade.

Assistimos nas ultimas décadas a um reforgo significativo das respostas dirigidas ao atendimento da
pessoa idosa e da pessoa dependente com tradugdo no aumento da capacidade de acolhimento em
estrutura residencial, no alargamento e ajustamento dos servigos do Servigo de Apoio Domicilidrio em
fungdo das necessidades dos seus utilizadores e no incremento de Centros de Dia e Centros de Noite.
N3o obstante o crescimento desta rede, a realidade da-nos conta que uma parte significativa destas
pessoas se mantém no seu domicilio, o que sé& é possivel devido ac papel assumido pelos cuidadores
informais.

Importa, assim, propiciar as condi¢cbes necessdrias para que estes cuidadores tenham apoio nesta
missdo, capacitando-os para a presta¢do de cuidados e para a promo¢do e manutengdo do seu bem-
estar, desighadamente no que respeita a uma melhor conciliacdo da vida familiar e pessoal.

Desta feita, em novembro de 2019 foi publicado o Decreto Legislativo Regional que aprova o Regime
Juridico de Apoio ao Cuidador Informal na Regido Autonoma dos Agores.

Este regime juridico visa garantir, através de uma estreita articulagdo entre os servigos publicos,
nomeadamente das areas da solidariedade social e da saldde, e as Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social e Misericordias da Regido, um conjunto de apoios aco cuidador informal, que vdo
desde o acesso a informacgdo e formagdo, ao apeio psicolégico, ao apeio na adaptagdo das habitagdes,
ou a0 apoio financeiro, entre outros, através da defini¢do de planos de cuidados adequados as

necessidades, quer da pessoa cuidada, quer do cuidador informal.

ApoioaoCuidador@azores.gov.pt
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O Gabinete de Apoio ao Cuidador Informal, constituido por uma equipa de dmbito regional composta
por profissionais da drea da satde, agdo social e cuidados continuados integrados, € uma estrutura que
visa criar condices de promogdo e manutengdo do bem-estar dos cuidadores informais através da sua
capacitacio e da efetivagio dos direitos e deveres consagrados no Regime Juridico de Apoio a0
Cuidador Informal.

Em termos operacionais, € com vista a garantir a necessaria proximidade com as populagdes, 0 mesmo
assume implementac3o concelhia através de 19 Gabinetes Locais de Apoio ao Cuidador Informal, a
funcionarem nas Unidades/Centros de Saude de todos os concelhos da Regido.

As equipas dos Gabinetes Locais assumem composi¢do varidvel, em razdo da dimens3o da populagdo
para que se direciona e dos recursos disponiveis em cada comunidade, sendo que integram
necessariamente elementos da respetiva unidade de saude, profissionais da area social do Instituto da
Seguranga Social dos Agores e de institui¢des particulares de solidariedade social parceiras.

Para além das IPSS e/ou Misericérdias que integram formalmente os Gabinetes Locais, participando de
todo o seu funcionamento, importa estabelecer uma estreita articulagdo com todas as Instituicdes
Particulares de Sclidariedade Social e Misericordias com intervengdo no dmbito do apoic a pessoa idosa
ou com dependéncia, no sentido de, em conjunto, se mobilizarem os recursos necessarios para apoiar e
capacitar o cuidador informal.

Importa ainda, para além dos servigos publicos ja representados no Gabinete, mobilizar aqueles que
tenham também um contributo a dar nesta matéria. Desde logo, as Unidades de Sadde de llha, onde
funcionam os Gabinetes Locais, a Dire¢lio Regional da Habitacdo, as Equipas de Coordenacgdo Local da
Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados e as Autarquias Locais.

O presente Termo de Compromisso vem contribuir, através da mobilizacdo e corresponsabilizacao de
todos os agentes locais, para que estas estruturas de proximidade estejam aptas para, em conjunto com
cada cuidador informal e pessoa cuidada, estabelecerem um plano de cuidados facilitador do ato de
cuidar, baseado nas necessidades identificadas e suportado nos recursos disponiveis na comunidade,

numa l6gica de intervengdo integrada.

ApoivoCuidador@ozores.éov.pi
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Compromisso:

O signatario do presente Termo de Compromisso disponibiliza-se a:

Informar os cuidadores informais com quem contacta sobre os seus direitos e deveres;
Encaminhar cuidadores informais que possam beneficiar do apoio dos Gabinetes Locais de
Apoio ao Cuidador Informal;

Apoiar a divulgagdo do presente Regime e dos apoios aos cuidadores previstos no mesmo;
Colaborar, com o0s equipamentos, recursos efou servigos que tém disponiveis, na
operacionalizagdo dos direitos dos cuidadores informais previstos no Regime, designadamente

ajuda na limpeza de casa, refeicdes confecionadas e assegurar o tempo estritamente necessario

para acompanhamento do utente aguando de saidas do cuidador, temos um saldo que poderd

ser utilizado para a realizacdo de alguma acdo de formacdo se necessdrio, e um computador

disponivel para trabalhos

Participar, quando solicitado, nas reunides do Gabinete Local de Apcio ao Cuidador Informal do
seu concelho de atuagdo, para apoio a definigdo de Flanos de Cuidados;

Colaborar na andlise conjunta de casos prioritarios de acesso aos servigos da rede de suporte
formal, quando deles dependa a continuidade da pessoa cuidada no seu meio natural de vida;
Contribuir de forma pré-ativa para a promog¢do do bem-estar geral dos cuidadores informais e
pessoas cuidadas;

Colaborar na defini¢do e implementagdo de novas medidas de apoio aos cuidadores informais;
Uma vez que esta Casa do Povo, tem uma mercearia, propomos sempre gue necessario
compras de produtos essenciais ¢ nosso funciondrio deslocar-se-a a fazer a entrega das
mesmas, tais como {bens alimentares, higiene e gis, atc)

Horta, 8 de setembro de 2020

A Presidente da Direcdo da Casa do Povo da Ribeirinha

 ApoioAoCuidador@azores.gov.pt



